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COACHING - KOMPAKT

Ziel des Coachings ist es, die Teilnehmenden durch pro-
fessionelle Anleitung darin zu bestarken, ihr Potenzial zu
entfalten, positive Veranderungen in ihrem Leben zu erwirken und
sie wieder an den Arbeitsmarkt heranzufiihren.

@® KURSINHALT

Systemisches Coaching

o Reflexion eigener Ressourcen

e Optimierung des Selbstmanagements

e Steigerung des Selbstwertgefiihls/Achtsamkeitstraining

e Starkung der Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

e Unterstitzung bei Entscheidungsprozessen

Berufscoaching

e Analyse: Ermittlung personlicher Kenntnisse,
Fahigkeiten und beruflicher Perspektiven,
Starken-Schwachen-Analyse
Bewerbungstraining: Uberblick iber den regionalen
Jobmarkt, Erstellung von Bewerbungsunterlagen,
Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache
Individueller Support: Abbau berufsbezogener Vermitt-
lungshemmnisse, bedarfsorientiertes Coaching zur
Forderung der beruflichen Eingliederung

® UMFANG
3 UE/Woche; max. 13 Wochen; 39 UE insgesamt
Termine nach Absprache; Einstieg jederzeit moglich

ZIELGRUPPE
Arbeitssuchende Erwachsene mit und ohne Migrations-
hintergrund, unabhangig von der Qualifizierung

FORDERUNG

100% kostenfrei mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein.
Die Ausstellung erfolgt durch das Jobcenter Saale-Holzland-Kreis
und die Agentur fur Arbeit Eisenberg.

DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK
gemeinnitzige GmbH

COACHING - KOMPAKT
Marktgasse 2 - 07607 Eisenberg

TEL +49(0)36691 833339
MAIL eisenberg@deb-gruppe.org
WEB deb.de/eisenberg MEHR INFOS

WIR BILDEN ERFOLG | DIE DEB-GRUPPE



